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令和 7年、新しい年を迎えて令和 7年、新しい年を迎えて令和 7年、新しい年を迎えて

渋谷区手をつなぐ親の会

会 長　　堀口 智子

渋谷区福祉部障がい者福祉課

課 長　　黒田 敬久 

渋谷区手をつなぐ親の会の皆様には、 日頃より障

がい福祉施策にご理解とご協力を賜り、 誠にありが

とうございます。

本区では、 昨年１２月には重症心身障がいのある

方や医療的ケアを必要とする身体障がい児者を主な

対象とした、 区内初の複合施設である神宮前三丁目

障がい者福祉施設 「渋谷区りばぁさいど原宿」 が

開設しました。 施設には最新のトレーニング機材やリ

ラクゼーションを目的としたスヌーズレン室、 プログラム

の一環としてプールを活用するなど様々な設備をそろ

え、 子どもから大人まで各ライフステージに合わせた

切れ目のない支援を行っています。 さらに、 今後の大

きなテーマでもある障がいのある方の重度化 ・ 高齢

化や 「親なき後」 を見据え、 地域生活を支援してい

くための中核施設として、 隣接する 「はぁとぴあ原宿」

とともに地域で自立して暮らし続けられる体制を整備

してまいります。

次年度では、 本町幼稚園の改修工事を予定してい

ます。 先日、 渋谷区手をつなぐ親の会の皆様より集

いの場事業についてたくさんの活用案をいただき、 大

変感謝申し上げます。 障がいのある方、 ご家族、 地

域の皆様から愛される新たな施設にしていきたいと思

いますので、 引き続きご協力を賜りますようお願い申し

げます。

結びとなりますが、 堀口会長をはじめ渋谷区手を

つなぐ親の会の益々のご発展と皆様のご健勝をお祈り

申し上げ、 ご挨拶とさせていただきます。

令和7年、皆様いかがお過ごしでしょうか？　日頃

から親の会活動にご理解ご尽力をいただきありがと

うございます。今年も皆様の笑顔にふれる機会を大

切にしたいと思っておりますので、どうぞよろしくお願

いいたします。感染症の話題が後を絶ちませんの

で、体調を崩すことなく、穏やかな日々であることを

心から願っています。

生活介護を利用している息子の送迎バスが着いて

ドアが開くと、先に乗ってきている利用者さんたちが挨

拶をしてくれます。手を振ってくれる方、目線をくれる方、

声をくれる方、かすかに首を動かす方、息子の席を示し

てくれる方…etc.  素敵な朝のコミュニケーションです。

息子はというと、体温を測ってもらいオッケーが出ると乗

り込んでいきますが、自分の世界に入り焦っていること

が多く、ほぼノーリアクション。それでもみんなの中に入っ

ていき、日中活動が始まります。抱える難しさは人それぞ

れでも、お互いを認め、尊重しながら生活をしていると

感じます。

私は渋谷区手をつなぐ親の会会長という立場のお

かげで、多くの方々とつながり、まちで声をかけられたり

かけたりして、ちょっとした立ち話をすることもあります。地

域で安心して生活をするには、こういった関係性が大切

なのだと感じます。理解啓発活動（しぶはち隊）では、

わが子たちを知ってもらい、わかってもらい、考えてもらう

ことに力を入れています。誰もが安心して穏やかな生活

ができる「しぶや」でありますように。



 　

あきほへ
せいじんしきおめでとうございます。
ゆめにむかってすすんでください。
みんなで、おうえんしています。
　　　　　　　　　　　　　　おとうさんより

（清水 根一）

先日は親の会で二十歳を祝う会をしていた

だき本当にありがとうございました。 たくさんの

方にお祝いの言葉をいただき、 親子共々思い

出に残る 「二十歳」 を迎えることができました。

１歳の時に脳症を起こし、 後遺症として知的

障害を負った息子。 大変だった日々の中で、 家

族、 学校、 放課後施設、 地域の方々そして親

の会の皆様に助けられ、 ここまで来ることがで

きました。本当に感謝しております。息子との日々

で私自身も色々と体験し、 学ぶことができまし

た。 これからの長い人生を息子が毎日楽しく

充実した生活を送っていければと願います。

（永田　文子）

やまとさんの「ハタチ記念
撮影会」に参加し、袴を
着て素敵な写真を撮って
いただきました。

1月 26 日 （日）、 二十歳を祝う会 ・ 新年会がせせらぎ

で行われました。 コロナ禍明け 5 年ぶりの午前午後共の

開催となりました。

午前の部では、 二十歳を

祝う会が厳かに執り行われ

た後、 一色栄子さんと増木

勇一さんのハーモニカの演

奏、 そして大槻康夫さんのマ

ジックショーを楽しみました。

昼食を挟んで午後の部で

は、 音種♪さんによる音楽タイムがあり、 いろんな楽器を

持ち皆で即興セッションもしました。 そして最後は全員参加

の大ビンゴ大会で大いに盛り上がりました。 実は昨年はお

祝いをしてもらう立場にいました。 思いがけず大勢の方々に
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祝っていただき親子共々安心して寛げる雰囲気の中、 会を

楽しんだことを覚えています。 今年は新年会係として諸先

輩方と準備をしたことも豊かな経験となりました。 最後にな

りましたが、 ボランティアの方々のご尽力、 そして会員の皆

様の温かいご協力のおかげで大成功となりましたことに感

謝申し上げます。 ありがとうございました。 　　　（平田 ユミ）

二十歳を祝う会・新年会　総合ケアコミュニティ・せせらぎ

令和
七年

永田 洋介さん清水 秋歩さん

やまと×アトリエはるか×渋谷区
「第４回 ハタチ記念撮影会」　▶

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000186.000015937.html
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11月2日（土）、3日（日）に くみんの広場が開催され、

親の会はバザーと障がい理解の啓発活動を行い、私は

初日のバザーに参加しました。

初日は雨で人出が少なく、例年より静かなスタートとなり

ました。バサーは昨年同様、プルデンシャル生命の方々のご

協力をいただき、今回はリサイクル品に加えて掘り立てのさ

つま芋もご用意くださいました。販売を盛り上げていただき、

大人気でした。土付きの大きなさつま芋にほっこりした気持

ちになり、和やかなバザーでした。　　　　　　　（佐々木 千種）

11月30日、「りばぁさいど原宿」の内覧会に参加しました。

児童発達支援、放課後等デイサービス、生活介護、機能訓

練、短期入所など様々なサービスを提供する他、４階には

プール、1階にはカフェも併設されています。また、３階のテラ

スと隣の渋谷保育園の園庭が繋がっていたり、２階には感

覚刺激を楽しめるスヌーズレンルームがあったりと様々な工

夫がなされていました。　隣接する「はぁとぴあ原宿」と地域

生活支援拠点等の中核を担っていきます。　　（道井　美樹）

※りばぁさいど原宿は主に重症心身障がい者児及び医療的ケアを

必要とする身体障がい者児が利用対象

第47回渋谷区くみんの広場
ふるさと渋谷フェスティバル2024

第47回渋谷区くみんの広場
ふるさと渋谷フェスティバル2024

▲事業案内▲施設案内 ▲事業所HP

https://www.mutsukikai.jp/branch/branch-list
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/shogaisha-shisetsu/shogaisha-shisetsu/riverside.html
https://files.city.shibuya.tokyo.jp/assets/12995aba8b194961be709ba879857f70/328886a5ecaa4cbf98e4ad3f29ebaae1/riverside_annai.pdf


第32回どきどきときめき展が、今年

も12月12日（木）から20日（金）まで

渋谷区文化総合センター大和田にて

開催されました。　親の会からも７点出

展され、どれも皆、力作ぞろいでした。　

会場の照明も一工夫されたようで、

落ち着いた感じがし、とても良かった

です。　　　　　　　　　　　　　　　　（林　弓）

賛助会員費ありがとうございました！

安冨　悠子　様
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しぶはち隊は次の２ヵ所で擬似体験を行い、たくさんの

子ども達が参加してくれました。アニメーションの啓発ビデ

オを視聴する子、シール貼りの疑似体験をする子、親子で

楽しみながら体験していました。

❶10/19（土） 第15回はぁとぴあ祭　（はぁとぴあ原宿）

❷10/20（日） 第42回地域フェスティバル

  「ふるさとまつり2024」（西原小学校）

若い元気な和太鼓で運動会の始まりです。娘は施設に

入所しているため、親だけの応援参加させていただきまし

た。皆さんがどの種目にも懸命に挑戦している姿に“がん

ばれ”の応援にも力が入りました。2部形式のため、いつも

運動会の時に挨拶やおしゃべりをしていた方と会えなかっ

たのが少し寂しかったです。実行委員の皆さん、スポーツセ

ンターの皆さん、ボランティアの皆さんには感謝です。楽しい

一日をありがとうございました。　　　　　　　　　　（古川 多嘉子）

11月28日（木）、中野特別支援学校PTAと共催の見学

会で「TEN TONE（テントーン）」へ伺いました。

アート制作の見学では、利用者さんがプラ板作品を紹介

してくださり、壁に飾ってある素敵な絵やパソコンでの作業を

見せていただきました。他にも刺繍されたバッチやバッグ、ラグ

作りの際のとても緻密な構図も印象的で、木工品制作での

工具を使った職人さんのような工程や精巧な作品に、見学

した保護者の皆さんも驚かれていました。　　（櫻岡　沙矢香）

編集後記　　　　　　　　　　　　　昨年12月、「りばぁさいど原宿」が

オープンしました。　主に重症心身障がい者児対象の

施設ですが、知的障がいのある方も短期入所などを

利用できます。1階のカフェでお茶をしながら

覗いてみてはいかがですか？

しぶはち隊　出動！しぶはち隊　出動！

●●●

● ●

❷❶❶

❶ ❷

第 39 回

かがやこう愛と希望の運動会
第 39 回

かがやこう愛と希望の運動会
11月23日（土・祝） 渋谷区スポーツセンター

閲覧▶
ページ

※WEB投票は終了しました。

https://shibushoren.org/32k/
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